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INSTITUTUL TEOLOGIC PENTICOSTAL
BUCURESTI

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant INSTITUTUL TEOLOGIC PENTICOSTAL DIN BUCURESTI
1.2. Facultatea de TEOLOGIE PENTICOSTALA

1.3. Departamentul de TEOLOGIE PENTICOSTALA PASTORALA

1.4. Domeniul de studii TEOLOGIE

1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii TEOLOGIE PENTICOSTALA PASTORALA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Consiliere spirituala 1 | 2.2. Cod disciplind | TP4104

2.3. Titularul activitatii de curs
2.4. Titularul activitatii de seminar
2.5. Anul de studiu 4 | 2.6. Semestrul 7 2.7. Tipul de E | 2.8. Regimul disciplinei| O
evaluare (E/C/VP) (O — obligatorie, Op —
optionald, F —
facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 1
sdptdmana

3.4. Total ore din 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28
planul de invatdmant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentard 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutorat 5
Examinari 4
Alte activitati -

3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore din planul de invatadmant 56
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sald dotata cu tabla §i cu videoproiector

5.2. de desfasurarea a seminarului / laboratorului Sald dotata cu tabla §i cu videoproiector

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale e Intelegerea problematicii consilierii spirituale in contextul slujirii pastorale
penticostale;
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Cunoasterea elementelor de baza a dezvoltarii psiho-sociale a individului,
Constientizarea influentei spirituale asupra actului mental.

Insusirea metodologiei si tehnicilor necesare proceselor psihoterapeutice.
Familiarizarea cu terminologia de specialitate;

Dobandirea unor deprinderi practice pentru procesul consilierii;

Manifestarea empatiei si compasiunii fatd de persoanele conciliate (mai
degraba consiliate);

Dezvoltarea propriei identitati de consilier;

o Integrarea consilierii in contextual slujirii pastorale, dar si a slujirii crestine in
general.

Competente transversale

Aplicarea regulilor de munca organizata si eficientd, a unor atitudini responsabile
fatd de domeniul didactic-stiintific, pentru valorificarea creativa a propriului

potential, cu respectarea principiilor si a normelor de etica profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Instruirea studentului in particularitatile procesului de consiliere spirituala a
membrilor unei biserici locale.

7.2 Obiectivele specifice

acestora,

e Capacitatea de a analiza, diagnostica si trata diverse tulburdri mentale si
emotionale, bazat pe comunicarea verbald si nonverbald cu pacientul.

e Capacitatea de a stabili Tn mod deliberat o relatie profesionala cu un pacient,
pentru a atinge urmatoarele obiective:

(a) inlaturarea, modificarea sau diminuarea unor simptome existente,
(b) modificarea unor modele inadecvate de comportament, optimizarea

(c) promovarea unei dezvoltari si cresteri pozitive a personalitatii

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare

Observatii

Introducere. Caracterul specific al consilierii crestine.
Structura procesului terapeutic

Prelegere, discutii

2 ore fizice

Obiective, categorii diagnostice, rolul consilierului. Tehnici
si metode de consiliere

Prelegere, discutii

2 ore fizice

Psihologia personalitatii. Modele ale personalitatii

Prelegere, discutii

2 ore fizice

Dinamica vinovétiei. Dinamica suferintei

Prelegere, discutii

2 ore fizice

Crizele majore ale vietii. Aspecte generale. Psihologia si
consilierea crizelor

Prelegere, discutii

2 ore fizice

Consilierul — caracteristici personale, valorile si
maturizarea lui

Prelegere, discutii

2 ore fizice

Consilierul — motivatie, atitudini, calitati

Prelegere, discutii

2 ore fizice

Anxietatea si consilierea persoanelor cu tulburari anxioase

Prelegere, discutii

2 ore fizice

Depresia si consilierea persoanelor depresive

Prelegere, discutii

2 ore fizice

Mania, strategii de consiliere

Prelegere, discutii

2 ore fizice

Consilierea persoanelor coplesite de vinovatie
Consilierea persoanelor care se confruntd cu singuratate

Prelegere, discutii

2 ore fizice

Consilierea celor ce suferd de complexul de inferioritate

Prelegere, discutii

2 ore fizice

Consilierea in tulburéri psihice

Prelegere, discutii

2 ore fizice

Consilierea in suferinta fizica
Consilierea in caz de doliu si pierderi
Consilierea in suferintd morala

Prelegere, discutii

2 ore fizice

Introducere. Caracterul specific al consilierii crestine.
Structura procesului terapeutic

Prelegere, discutii

2 ore fizice

8.2.Seminar

Factori care pot conduce la esecul procesului de consiliere

Dialog, evaludri, studii de caz

2 ore fizice

Abordari gresite din partea consiliatilor care trebuie oprite;
Limbajul consilierii spirituale

Dialog, evaluari, studii de caz

2 ore fizice




Premise ale schimbarii personale a consiliatilor Dialog, evaludri, studii de caz 2 ore fizice
Inceputul schimbirii si perseverenta pe cale schimbirii Dialog, evaluari, studii de caz 2 ore fizice
Testarea realitatii — parte a procesului consilierii Dialog, evaluari, studii de caz 2 ore fizice
Rolul interpretdrii in procesul consilierii; reguli de | Dialog, evaluari, studii de caz 2 ore fizice
exprimare;

Clarificare, confruntare, regresie, schimbare

Situatiile de criza Dialog, evaluari, studii de caz 2 ore fizice

8.3. Bibliografie

1. Michael, Dieterich, Esenta consilierii, trad. Alex Sebastian si Lacrimioara Madincea, Oradea, Societatea Biblica
din Romania, 2010.

2. Adams, Jay E., Manualul consilierului crestin, trad. Dana Lighezan, Wheaton, SMR, 1993.

3. Crabb, Larry, fn}elegdnd oamenii, trad. Dumitru Iliesi, Oradea, Shalom, 1998.

4. McDowell, Josh, & Hostetler, Bob, Manual de consiliere a tinerilor, Vol. 1-2, trad. Caludiu Veres, Cluj-
Napoca, Noua Speranta, 2000.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Pregétirea studentilor pentru a presta activitati de consiliere spirituala in Biserica locala.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finald
10.4 Curs Evaluare finala Referat 50 %
Recenzie 50 %
10.5 Seminar/laborator Evaluare pe parcursul

consultantei si in
momentul sustinerii
referatului

10.6 Standard minim de performanta:

A. Cunoaste si aplica principalele notiuni studiate la curs care il vor ajuta in prestarea de activitati de consiliere
spirituala 1n biserica locala.
B. Obtinerea a cel pufin jumatate din punctajul fiecarei probe in parte.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar




